
事業者名

研修の名称

カリキュラム内容

実施年月日 時間
時
間
数

通学・
通信
等

科目名
内容

（講義・演習・実習のいずれに該当するかも記入
すること）

講師
（所属・資格・氏名）

会場

18:15～18:45 0.5 通学
開校式、オリエン
テーション

研修の諸注意、見学実習の注意
研修責任者
羽鳥昌行

18:50～20:50 2 通学 1.職務の理解
【1】多様なサービスの理解
【2】介護職の仕事内容や働く現場の理解

プロヴァンス笠懸
介護福祉士　羽鳥昌行

平成30年12月7日
（金）～8日（土）

11:30～15:30 4 通学
1．職務の理解【見
学・実習】

【1】多様なサービスの理解
【2】介護職の仕事内容や働く現場の理解

ｻﾝﾎｰﾌﾟ笠懸、ﾃﾞｲｹｱの見学
老健・介護福祉士　上松理恵子

サンホー
プ笠懸

平成30年12月10日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成30年12月11日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成30年12月12日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成30年12月13日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成30年12月14日（金） 18:15～19:15 1 通学

平成30年12月17日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【5】介護職の役割、専門性と多職種との連携

平成30年12月18日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【6】介護職の職業倫理

平成30年12月19日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【7】介護職における安全の確保とリスクマネジメ
ント
【8】介護職の安全

平成30年12月20日（木） 18:15～21:25
(10分間の休憩を含む）

3 通学 【9】介護保険制度
ケアプランセンターきりゅう
介護支援専門員　櫻井栄太

平成30年12月21日（金） 18:15～21:25
(10分間の休憩を含む）

3 通学 【10】医療との連携とリハビリテーション
みどり病院
理学療法士　京極智子

平成30年12月26日（月） 18:15～21:25
(10分間の休憩を含む）

3 通学 【11】障害者自立支援制度及びその他の制度
ケアプランセンターきりゅう
介護福祉士　櫻井栄太

平成30年12月27日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【12】介護におけるコミュニケーション

平成30年12月28日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【12】介護におけるコミュニケーション
【13】介護におけるチームのコミュニケーション

平成31年1月7日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【13】介護におけるチームのコミュニケーション

平成31年1月8日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【14】老化に伴うこころとからだの変化と日常

平成31年1月9日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【14】老化に伴うこころとからだの変化と日常
【15】高齢者と健康

平成31年1月10日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【15】高齢者と健康

平成31年1月11日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【16】認知症を取り巻く状況

平成31年1月15日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【17】医学的側面から見た認知症の基礎と健康
管理

平成31年1月16日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【18】認知症に伴う心と体の変化と日常生活
【19】家族への支援

平成31年1月17日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【20】障害の基礎的理解
【21】障害の医学的側面、生活障害、心理･行動
の特徴、かかわり支援等の基礎的理解

平成31年1月18日（金） 18:15～19:15 1 通学 【22】家族の心理、かかわり支援の理解

平成31年1月21日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月22日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月23日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月24日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月25日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月28日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年1月29日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【27】快適な居住環境整備と介護（講義2h）

平成31年1月30日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【27】快適な居住環境整備と介護（演習2h）

平成31年1月31日（木） 18:15～19:15 1 通学 【27】快適な居住環境整備と介護（演習1h）

平成31年2月1日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【26】生活と家事（講義2h）

平成31年2月4日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【26】生活と家事（講義1h・演習1h）

平成31年2月5日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【26】生活と家事（演習2h）

平成31年2月6日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【28】整容に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護（講義2h）

平成31年2月7日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【28】整容に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習2h)

平成31年2月8日（金） 18:15～19:15 1 通学
【28】整容に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習1h)

みどり病
院

7.認知症の理解

様式第２－２号

カリキュラム及び日程表 （　■ 指定申請 　□ 変更届　） 

社会福祉法人有為会　特別養護老人ホームプロヴァンス笠懸

プロヴァンス笠懸介護職員初任者研修

平成30年12月6日（木）

みどり病
院大会
議室

プロヴァンス笠懸
看護師長　野村由紀

みどり病
院大会
議室

【4】自立に向けた介護

3.介護の基本
ﾌﾟﾛｳﾞｧﾝｽ笠懸
介護福祉士　長野正行

4.介護･福祉サー
ビスの理解と医療
との連携

5.介護におけるｺﾐｭ
ﾆｹｰｼｮﾝ技術

フルール
介護福祉士　浅沼宜保

6.老化の理解

みどり病院
看護師長　市根井ゆかり

8.障害の理解
サンホープ笠懸
看護師長　松井由利子

2.介護における尊
厳の保持・自立支
援

【3】人権と尊厳を支える介護

プロヴァンス笠懸
介護福祉士　羽鳥昌行

9.心と体のしくみと
生活支援技術
(1)基本知識の学
習

【23】介護の基本的な考え方
ﾌﾟﾛｳﾞｧﾝｽ笠懸
介護福祉士　長野正行

【24】介護に関する心の仕組みの基礎的理解

【25】介護に関する体の仕組みの基礎的理解
ソレイユ
看護師長　加藤加代子

9.心と体のしくみと
生活支援技術
(2)生活支援技術
の講義・演習

ケアポート
介護福祉士　角田明美

みどり病
院大会
議室

サンホープ笠懸
作業療法士　糸井陽祐

みどり病
院大会議
室又はサ
ンホープ
笠懸（演
習会場）

ソレイユ
介護福祉士　川連幸子

みどり病
院大会
議室

みどり病院
看護師長　伊藤幸恵



実施年月日 時間
時
間
数

通学・
通信
等

科目名
内容

（講義・演習・実習のいずれに該当するかも記入
すること）

講師
（所属・資格・氏名）

会場

平成31年2月12日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【29】移動・移乗に関連した：こころとからだのしく
みと自立に向けた介護（講義2h）

平成31年2月13日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【29】移動・移乗に関連した：こころとからだのしく
みと自立に向けた介護(演習2h)

平成31年2月14日（木） 18:15～19:15 1 通学
【29】移動・移乗に関連した：こころとからだのしく
みと自立に向けた介護(演習1h)

平成31年2月15日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【30】食事に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護（講義2h）

平成31年2月18日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【30】食事に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習2h)

平成31年2月19日（火） 18:15～19:15 1 通学
【30】食事に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習1h)

平成31年2月20日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【31】入浴に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護（講義2h）

平成31年2月21日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【31】入浴に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習2h)

平成31年2月22日（金） 18:15～19:15 1 通学
【31】入浴に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習1h)

平成31年2月25日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【32】排泄に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護（講義2h）

平成31年2月26日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【32】排泄に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習2h)

平成31年2月27日（水） 18:15～19:15 1 通学
【32】排泄に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習1h)

平成31年2月28日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【33】睡眠に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護（講義2h）

平成31年3月1日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【33】睡眠に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(講義1h・演習1h)

平成31年3月4日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【33】睡眠に関連した：こころとからだのしくみと
自立に向けた介護(演習2h)

平成31年3月5日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【34】死にゆく人に関連した：こころとからだのしく
み終末期介護

平成31年3月6日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【34】死にゆく人に関連した：こころとからだのしく
み終末期介護（講義1h・演習1h）

平成31年3月7日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【34】死にゆく人に関連した：こころとからだのしく
み終末期介護（演習2h）

平成31年3月8日（金） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年3月11日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年3月12日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年3月13日（水） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

平成31年3月14日（木） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学

9:20～9:50 0.5 通学
実習オリエンテー
ション

実習に当たっての注意事項など

10:00～17:00
（休憩60分含む）

6 通学 実習・施設

【27】快適な居住環境整備と介護、【28】整容に
関連したこころとかだらだの仕組みと自立に向
けた介護、【29】移動・移乗に関連したこころとか
らだの仕組みと自立に向けた介護、【30】食事に
関連したこころとからだの仕組みと自立に向け
た介護、【31】入浴、清潔保持に関連したこころと
からだの仕組みと自立に向けた介護、【32】排泄
に関連したこころとからだの仕組みと自立に向
けた介護　各１H×６（６H）

平成31年3月18日（月） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学 【37】振り返り

平成31年3月19日（火） 18:15～20:20
(5分間の休憩を含む）

2 通学
【38】就業への備えと研修終了後における継続
的な研修

18:30～19:30 1 筆記試験
講義・演習（実技を除く）全体の習得度を確認す
る

20:00～20:10 合格発表

20:15～20:30 合格者の修了式

18:30～19:30
筆記試験（不合格
者）

講義・演習（実技を除く）全体の習得度を確認す
る

20:00～20:10 合格発表

20:15～20:30 2 合格者の修了式

84

37

10

131

1

※１　規定時間数以上のカリキュラムを組むことは差し支えない。

※３　午前・午後連続して行う教科については、昼休み（１時間程度）を明記すること。

※５　「１　職務の理解」はカリキュラムの最初に、また「１０　振り返り」は最後に実施すること。
※６　「時間」の欄には、授業時間における休憩時間数についても明記すること。
※７　科目及び内容には、別表１に記載された番号を記入のこと。

サンホープ笠懸
作業療法士　石原大輔

みどり病
院大会
議室

9.心と体のしくみと
生活支援技術
(2)生活支援技術
の講義・演習

【36】総合生活支援技術演習
ケアパーク阿左美
介護福祉士　野村和弘

平成31年3月15
日（金）～17日

（日）

サンホープ笠懸
実習担当者
看護師　田口愛子
看護師　松井由利子
介護福祉士　星野拓也

みどり病
院大会
議室又
はサン
ホープ笠
懸（演習
会場）

サンホープ笠懸
介護福祉士　田村由加里

サンホープ笠懸
介護福祉士　星野拓也

サンホープ笠懸
介護福祉士　石川直美

サンホープ笠懸
看護師　田口愛子

みどり病院
介護福祉士　相川順恵

サンホー
プ笠懸笠
懸

10.振り返り
プロヴァンス笠懸
介護福祉士　羽鳥昌行

みどり病
院大会
議室

平成31年3月20日（水） 通学
研修責任者
羽鳥昌行

平成31年3月21
日（木）

【追試予備日】

「演習」合計時間（②） 時間

「実習」合計時間（③） 時間

研修総合計時間（①＋②＋③） 時間

筆記試験合計時間 時間

※２　独自に追加した科目がある場合には、分かるように科目名の前に「独自」と表記のこと。

※４　変更の場合は、変更箇所が識別できるように記載すること。

通学
研修責任者
羽鳥昌行

  「講義」合計時間（①）　 時間

9.心と体のしくみと
生活支援技術
(3)生活支援技術
の演習

【35】介護過程の基礎的理解
フルール
介護福祉士　浅沼宜保


